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Résumé ou extrait : Les rachialgies communes aiglies sont des pathol ogies bénignes mais qui peuvent étre
handicapantes dans la vie quotidienne, au travail mais aussi en conditions opérationnelles. La médecine
manuelle ostéopathique (MMO) est une discipline qui se développe dans le milieu militaire. De plus, dans
lalittérature, elle semble étre un outil intéressant dans la prise en charge des rachial gies communes
aigues. Ainsi, ce travail éudie I'efficacité de laMMO dans la prise en charge des rachial gies communes
aigues chez le militaire en régiment en métropole, en analysant I'évolution de la douleur par Echelle
Numérique (EN) entre la consultation initiale et |e septiéme jour apres traitement. Cette étude de type
cohorte rétrospective permet de comparer un bras ayant recu un traitement médicamenteux seul (12
patients) a un bras ayant recu un traitement par MM O associé ou non a un traitement médicamenteux (26
patients). Les résultats mettent en évidence une amélioration significative de la douleur dans chacun des
bras. Cette amélioration est significativement plus grande dans le bras ayant recu de laMMO (p = 0,049
et IC 959% [-3,78 ; -0,009]). De plus, I'analyse des criteres secondaires semble montrer que laMMO : A




une action rapide et durable ; Permet de diminuer la consommation médicamenteuse et donc I'iatrogénie ;
Permet de diminuer le taux d'arrét de travail et de restriction d'emploi ; Permet d'améliorer
significativement la qualité de vie liée aux rachialgies aiglies ; Permet d'améliorer significativement la
fonction rachidienne. 11 semble donc intéressant de développer laformation alaMMO chez |le médecin
desforces
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