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Résumé ou extrait : En nous coupant brutalement de nos proches, la crise sanitaire a rappelé l'importance
de ce lien si spécial qu'est l'amitié. Célébrée dans l'Antiquité comme la vertu la plus noble, la " passion
douce ", souvent concurrencée par l'amour, reste un point d'ancrage et un idéal dans le monde
contemporain. Quasi indispensable à notre existence, l'amitié serait même un puissant antidote contre la
dépression, les maladies cardiovasculaires - et même contre la mort ! - nous apprennent une salve d'études
récentes. Alors qu'est-ce que l'amitié ? Pourquoi avons-nous (tant) besoin d'amis ? Comment les choisit-
on et qu'en attend-on ? Comment sa conception a-t-elle évolué au fil des temps, et quelle est sa place
aujourd'hui, à l'ère numérique ? Sommaire. A la recherche de l'ami parfait. Ce qu'en disent les
philosophes. Robin Dunbar, le biologie des liens affectifs. Qui se ressemble s'assemble ? Des premiers
jeux aux dernières confidences. Quand l'amitié fait mal. Le temps des followers. Philosopher à quatre
mains.
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