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Résumé ou extrait : La caféine est un traitement efficace de la somnolence et des atérations des
performances mentales induites par la privation totale de sommeil. Néanmoins, sa consommation aigue et
chronique induit des réponses cardiovasculaires et immuno-inflammatoires. |l convient donc de limiter sa
consommation chronique et d'utiliser des doses de caféne minimales permettant de maintenir les
performances mentales.
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