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Résumé ou extrait : Depuis le XVIIème siècle, le lien entre tabagisme et armée n'a cessé d'exister, avec
encore aujourd'hui une forte proportion de fumeurs dans la population militaire. L'objectif de cette étude
est d'évaluer l'impact d'une opération extérieure de six mois en Afghanistan sur la consommation
tabagique d'une régiment opérationnel de l'armée de terre. Il s'agit d'une étude transversale de prévalence
à visée descriptive menée chez 436 militaire du 3ème RIMA, fumeurs et non fumeurs, déployés en
Afghanistan de mai à décembre 2009. L'enquête a été réalisée grâce à un questionnaire anonyme portant
principalement sur les caractéristiques de la consommation tabagique avant et pendant la mission. Les
résultats mettent en évidence un taux de tabagisme important (55%), une augmentation significative de la
consommation tabagique en opération extérieure chez la majorité des fumeurs (67%), ainsi qu'une
initiation ou une reprise du tabagisme chez 29 soldats au cours de la mission. Si ces résultats s'expliquent
en partie par le caractère jeune de notre population, on constate que les liens historiques étroits entre tabac
et armée ont fait naître une véritable culture positive du tabagisme dans les armées, majorée par une forte
influence du milieu. L'augmentation de la consommation tabagique lors de la mission ainsi que
l'apparition de nouveaux fumeurs peuvent quant à elles s'expliquer par les facteurs de stress classiques
rencontrés sur les théâtres d'opérations extérieures, mais aussi pas l'émergence de nouvelles contraintes
associées au caractère asymétrique du conflit. Ces données sont particulièrement préoccupantes quant on
connaît les répercussions entrainées par une telle consommation sur les performances physiques et les
capacités opérationnelles des militaires, notamment en situation de conflit. Le médecin d'unité, par la
connaissance qu'il a du milieu militaire, a un rôle essentiel: faire évoluer l'image du tabagisme dans les
armées à travers une éducation sanitaire adaptée aux particularités des soldats.
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