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Résumé ou extrait : Les thérapies cognitives comportementales et émotionnelles offrent des outils pour
aider les patients à réguler leurs émotions dans le processus de rééducation et de réadaptation. Les
principaux courants de TCCE ainsi que leurs utilisations sont présentés dans un premier temps. Des
applications concrètes de ces thérapies sont ensuite décrites avec des cas cliniques.
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