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Résumé ou extrait : La méthode TOP a d'abord été développée au sein des armées pour aider les soldats à
faire face à des situations de stress et de fatigue intenses. Aujourd'hui, on la retrouve dans de très
nombreux secteurs : dans les entreprises, dans l'éducation, la santé et même dans le sport ! Sommaire.
Dans le sport comme à la guerre. Sir, yes, sir !
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