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Résumé ou extrait : L es études de médecine sont exigeantes par |e nombre de connaissances a assimiler,
dont une grande partie est a connaitre par coeur. Pour réussir sa premiere année en PASSou LAS, il est
nécessaire d'avoir une forte capacité de mémorisation et des habitudes travail infaillibles. Dans ce livre
clair et pédagogique, |e triple champion de France de mémoire Guillaume Petit-Jean (2019-2022)
présente toutes |es méthodes d'apprentissage et de mémorisation scientifiquement prouvées qui vous
aideront aretenir efficacement tout type d'information, des plus simples aux plus complexes. Retrouvez
dansles 5 parties de ce livre : des explications imagées pour bien comprendre comment fonctionne notre
cerveau ; les techniques d'apprentissage qui marchent ; les méthodes de mémorisation qui ont fait leurs
preuves, adaptées aux connaissances médicales, avec de nombreux exemples ; les secrets pour optimiser
VoS révisions ; des cas pratiques créés a partir de véritables supports de cours. Ces techniques éprouvées,
une fois comprises et apprises, vous serviront tout au long de vos études jusgu'aux épreuves finales.
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