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Résumé ou extrait : L 'hygiéne informatique correspond aux gestes simples que tout un chacun doit mettre
en oeuvre, chagque jour, pour vivre serein dans un monde numérigque et pour maintenir en pleine santé son
systéme informatique (ordinateur, téléphone, tablette, etc.) : utiliser un antivirus, faire des sauvegardes,
choisir un bon mot de passe...Cet ouvrage sadresse a tous ceux qui évoluent au coeur de ce monde
numérique sansy avoir été particuliérement formé, notamment pour affronter tous les risques qui Sy sont
développés : vol de données, fraudes et arnaques, surveillance et toutes les formes de cybercriminaité.Ce
livre est rédigé avec peu de jargon technique et comporte de nombreux exemples concrets pour étre utile
sans hécessité de connaissances élementaires sur le numérique.Organisé en 6 parties thématiques,
I'ouvrage recence |'ensemble des comportements et bonnes pratiques a adopter :1es bonne manieres de
choisir et gérer ses mots de passe ;la divulgation, volontaire ou non, de ses données personnelles ;les
principal es arnaques et fraudes en ligne et comment Sen protéger ;la protection de ses communications
sur internet ;la protection de son matériel informatique ;I'anticipation des menaces et |a sauvegarde de ses
données.
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