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Résumé ou extrait : Adoptez les jus santé et profitez de tous les bienfaits des fruits et légumes !Découvrez
50 recettes de jus, smoothies et milk-shakes pour faire le plein de vitamines et minéraux. Mixez tout
simplement des légumes verts avec des fruits, ajoutez quelques herbes ou graines germées et dégustez  !
Effet vitaminé, détox ou apaisant, mais surtout plaisir garanti  !

Sujet - Nom commun : Smoothies
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