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Résumé ou extrait : Présentation d'une technique de combat créée et mise en place par les militaires,
devenue une méthode de self-défense grand public. Ecrit dans une approche pédagogique, cet ouvrage
explique étape par étape la technique étudiée : descriptif, préparation quotidienne, entrainement physique,
entrainement psychologique, etc

Sujet - Nom commun : Combat corps a corps
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