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Résumeé ou extrait : Tout le monderit : "aux éclats’, "a chaudes larmes", voir "jaune"..., les formes sont
multiples et varient d'une personne a une autre. Lerire sert adistraire ou aplaire. |1 permet d'échanger et
d'établir des relations, et méme de les délier, voire de les rompre brutalement. De I'instrument de cohésion
sociae au moyen d'exclusion lamarge est finalement étroite. Sil est regard porté sur le monde, mise a
distance des choses et d'autrui, le rire n‘aurait-il pas pour fonction finale d'aider chacun a se construire ?
Cela étant, savoir rire de soi est lameilleure fagon d'accéder a une vie sociae sereine
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