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Résumé ou extrait : "Si vous voulez changer le monde, commencez par faire votre lit tous les
matins'.William McRaven est I'amiral le plus connu (il adirigé I'opération de capture de Ben Laden) et le
plus décoreé aujourd'hui aux Etats-Unis. Quand il sest adressé aux étudiants de I'université du Texas en
2014, pour leur livrer les principes de vie qui lui ont permis de réussir sa carriere et de faire face a des
situations tres difficiles en tant que directeur des opérations spéciales, son discours a soulevé un
incroyable enthousiasme et la vidéo a été vue plus de 10 millions de fois.Dans cet ouvrage, William
McRaven nous dévoile, atravers des situations qu'il arencontrées, les dix régles de vie qui vont vous
aider a surmonter les difficultés, aréussir |a ou vous étes persuadé d'échouer, a changer votre vie... et peut-
étre le monde!
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