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Résumé ou extrait : La cyber-défense a pris une place importante dans les stratégies de surveillance et de
défense de l'armée française. Il a été créé des cellules de veille internet effectuant une surveillance
continue sur les réseaux sociaux et les sites de propagandes djihadistes à la recherche d'informations. Ce
travail expose les participants à des contenus potentiellement violents qui peuvent avoir des conséquences
au niveau psychologique, notamment le développement de trouble de stress post-traumatique (TSPT).
Notre travail a pour objectif principal d'évaluer la prévalence de TSPT dans cette population militaire au
travers du questionnaire PCL-5, puis d'étudier les facteurs de risques de TSPT et d'analyser le suivi
médical proposé. Il s'agit d'une étude épidémiologique de type observationnelle rétrospective. Les
données ont été collectées entre le 23 novembre 2018 et le 30 avril 2019 par le biais d'un questionnaire,
support du suivi médical obligatoire des veilleurs, archivé dans le logiciel unique médico-militaire
(LUMM). La prévalence de TSPT est de 3.3% dans la population de veilleurs. Ce qui a particulièrement
choqué les veilleurs sont les vidéos et le visionnage de décapitation. Les facteurs de risques de TSPT
retenus comme significatifs sont le fait d'avoir rencontré un évènement traumatisant hors du travail
(p=0.04) et le fait de ne pas avoir été informé du type de mission (p=0.02). Le suivi proposé pendant la



mission a été qualifié de suffisant par 74.2% des participants. Le suivi post mission normalement
obligatoire a été reçu par 37.5% des participants. La prévalence de TSPT reste faible dans notre
population d'étude en comparaison aux militaires exposés directement à la violence. Des mesures de
prévention devraient être développées afin de réduire d'avantage le développement de TSPT ; telles que,
contre indiquer à la mission les personnes présentant un antécédent de TSPT, recruter des personnes
spécialistes du renseignement, prévenir les veilleurs en amont du type de mission. Concernant le suivi
post mission, il est nécessaire de renforcer le dialogue entre la cellule de veille internet et les centres
médicaux des armées de rattachement pour assurer une bonne continuité du suivi psychologique.
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