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Résumé ou extrait : Cet ouvrage présente différentes techniques permettant d'améliorer sa vitesse de
lecture linéaire, de découvrir la lecture destructurée, d'augmenter son champ visuel de lecture, de
comprendre un texte sans le lire, d'adapter son rythme à chaque texte. Le livre contient de nombreux tests
et exercices.
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