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Résumé ou extrait : Esquisser un geste chaleureux et apaisant, oser prendre une main ou masser un
visage, est-ce déplacé lorsqu'on s'adresse à une personne en souffrance et en difficulté ? Pour que le geste
ne soit pas inhospitalier et qu'il s'inscrive dans une vraie démarche de bientraitance, il est nécessaire de
s'initier à des contacts plus riches, plus tendres, sans hésiter à s'engager dans un corps à corps
thérapeutique ou éducatif vivant et impliqué. C'est ce que proposent les auteurs de ce livre : apprivoiser le
toucher pour agir avec humanité ! Les soignants (infirmières, médecins, kinésithérapeutes, aides-
soignantes, etc.), les éducateurs, psychologues, enseignants ou les formateurs sont invités à ouvrir ce livre
et se laisser toucher parce thème essentiel.
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