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Résumeé ou extrait : Les suppléments de collagene sont extrémement répandus dans le sport. Les
consommateurs leur ont longtemps attribué un tas de mérites sans qu'aucun fondement scientifique ne les
confirme. Récemment, une série d'études leur atout de méme reconnu certaines qualités. Pas forcément
celles qu'on attendait !

Sujet - Nom commun : Collagene -- Métabolisme
Sports -- Physiologie



http://www.tcpdf.org

