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Résumé ou extrait : Philosopher, c'est penser par soi-même, chercher la liberté et le bonheur, dans la
vérité. Mais nul n'y parvient sans l'aide de la pensée des autres, sans ces philosophes qui, depuis
l'Antiquité, ont voulu éclairer les grandes questions de la vie humaine. Pour nous aider dans nos premiers
pas, André Comte-Sponville nous propose ici douze thèmes éternels, tels que la politique et la morale,
l'amour et la mort, la connaissance et la sagesse... Se référant aux principaux courants philosophiques, il
nous invite à continuer ensuite l'exploration par nous-mêmes, en nous proposant un guide détaillé des
oeuvres et des auteurs essentiels de la philosophie occidentale. Donner l'envie à chacun d'aller y voir de
plus près, l'aider à y trouver à la fois du plaisir et des lumières : telle est l'ambition d'André Comte-
Sponville, spécialiste qui n'a pas oublié l'appel de Diderot : « Hâtons-nous de rendre la philosophie
populaire ! »
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