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Résumé ou extrait : Je suis plus connu que je ne me connais... Tel pourrait être le résumé de ce livre qui
offre aux cadres d'entreprises, enseignants, étudiants et plus généralement au grand public les clefs d'une
analyse comportementale révélée par la vidéo. Cet ouvage propose une réflexion à la fois psychologique
et pédagogique sur la confrontation à sa propre image et donne aussi aux lecteurs des outils, grilles,
champs d'analyse pour utiliser ces méthodes avec rigueur et efficacité.
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