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Résumé ou extrait : L'objectif n'est pas de simaginer extraordinaire ou supérieur aux autres, mais de se
faconner, jour aprés jour, une vie meilleure, au plus pres de soi. Les bénéfices sont infinis. En voici
guelques-uns, étayés par nos experts.

Sujet - Nom commun : Réalisation de soi
Confiance en soi
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