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Résumé ou extrait : Si tu fais partie de l'espèce humaine et que tu as un utérus, tu auras un jour tes règles,
comme 3,5 milliards de personnes dans le monde. C'est normal, avoir ses règles est une chose naturelle et
un signe de bonne santé ! Pourtant, tu entendras peut-être dire que c'est sale et que tu ne dois surtout pas
en parler. Les tabous, la peur, la honte... il est temps d'en finir avec tout ça et de faire enfin tes propres
règles ! Élise Thiébaut est journaliste et féministe. Elle aime raconter des histoires et a écrit plusieurs
livres, mais aussi des spectacles de feux d'artifices ou une histoire insolite du métro. Elle s'intéresse
tellement aux règles que c'est le deuxième livre qu'elle écrit sur ce sujet. Mirion Malle fait de la BD, des
dessins, de la sociologie et de la bagarre. Elle parle souvent de féminisme sur son blog Commando
Culotte et elle fait aussi des blagues.

Sujet - Nom commun : Menstruation

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Ouvrages pour la jeunesse
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