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Résumeé ou extrait : INTRODUCTION : LaLégion étrangére est une unité a part de I’ Armée francaise.
Elle recrute 1200 personnes chaque année parmi 8000 candidats issus de 140 pays. Ces candidats passent
initialement une visite médicale de sélection, définie par lesregles de I’ Armée de Terre. Or, | état de la
littérature évoque une forte disparité et de grandes inégalités dans |’ état de santé des populations a travers
le monde. Nous pouvons donc nous demander S'il est judicieux d’ utiliser les mémes tests pour I’ Armée
de Terre et pour la L égion Etrangére. Nous souhaitons donc déterminer |’ état de santé des candidats de la
L égion étrangére et le comparer a celui des candidats de I’ Armée francaise. MATERIEL ET METHODE
: Nous avons réalise une étude épidémiol ogique observationnelle rétrospective du ler février 2022 au 30
avril 2022 auprés de tous les candidats qui se sont présentés au centre de présélection du Fort de Nogent.
RESULTATS : Nous avons analysé 435 dossiers. Les principaux € éments anamnestico-cliniques de
notre population sont |a présence de |ésions bucco-dentaires, de troubles de I’ acuité visuelle et de
troubles orthopédiques atteignant les membres inférieurs. 14% des candidats sont inaptes. L’ &ge ne



semble pas influer sur I’ état de santé des candidats, alors que le niveau d’ étude semble avoir un impact
modéré sur certains parametres prévisibles. L’ origine géographique influence surtout les paramétres
déclaratifs. Aucun des critéres secondaires n’a d’ influence au final sur le taux d’ aptitude final. L’ état de
santé des candidats de notre étude est comparable, dans |’ ensemble, a celui des candidats de I’ Armée
francaise méme si des différences modérées apparaissent. CONCLUSION : L’ état de santé des candidats
de notre étude ne differe pas de maniére majeure avec celui des candidats de I’ Armée francaise. |l est
donc logique de garder les mémes tests de sélection, mais certains tests actuel s ne semblent pas
pertinents. De plus, il faut sensibiliserles médecins militaires aux différences de pathologies en fonction
de |’ origine géographique.
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