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Résumé ou extrait : Précis historique de la natation appliquée à l'art militaire et au quotidien des civils du
XXème siècle. Pour une meilleure compréhension de l'histoire des techniques corporelles et des méthodes
d'apprentissage -- Le frontispice et vingt lithographies illustrées de GUDIN, peintre de Marine .
Hommage de l'auteur . Ouvrage divisé en six chapitres présentant l'histoire de la natation, sur les bains
d'eau courante, le troisième montre les bienfaits de la natation, le quatrième décortique les différentes
nages, le cinquième propose un essai sur le parti que l'art militaire pourrait tirer de l'art de nager, enfin le
sixième est consacré à une revue analytique des divers ouvrages publiés sur le sujet
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