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Résumé ou extrait : Le 13 novembre 2015, les attaques terroristes à Paris ont coûté la vie de 130
personnes. Parmi les survivants, plusieurs milliers ont été psychologiquement atteints avec l’émergence
d’un trouble de stress post - traumatique (TSPT) dans les suites des évèneme nts. Ces blessures
psychiques sont un enjeu de santé publique posant la nécessité de pouvoir détecter au mieux les sujets à
risque de TSPT dans l’afflux de victimes. L’étude actuelle a pour objectif d’étudier les facteurs de risque
d’une forme partielle o u complète du TSPT chez un individu ayant été confronté aux évènements
traumatogènes que constituent les attentats de Paris pour prédire la clinique post - exposition (exposés,
TSPT partiel, TSPT complet). Nous avons inclus 115 participants. L’étude a compa ré les facteurs
prédictifs (pré, péri et post - traumatiques) du TSPT et leur impact prévisionnel dans l'expression ou non
de symptômes de TSPT, puis dans l'expression de sa forme critériologique complète ou partielle. Les
résultats ont permis de montrer qu e les facteurs péri - traumatiques en particulier les réactions physiques
sont les plus précis pour déterminer la trajectoire clinique des individus. L'état de sidération péri -
traumatique est caractéristique des individus ayant une forme complète de TSPT. Ce s résultats apportent
des éléments de réflexion pour améliorer le triage précoce des victimes d’attentats, sur la base du recueil
des réactions physiques péri - traumatiques pour dépister au moment du traumatisme les individus à



risque de développer ou non u n TSPT. Cette aide doit permettre aux médecins d’ajuster l’orientation du
patient vers les structures adaptées et donc de prévenir l’apparition des symptômes du TSPT.
On 13 November 2015, the terrorist attacks in Paris took the lives of 130 people. Among the survivors,
several thousand were psychologically affected with the emergence of post - traumatic stress disorder
(PTSD) in the aftermath of the events. These psycholo gical injuries are a public health issue and it is
necessary to be able to detect subjects at risk of PTSD in the influx of victims. The aim of the current
study was to study the risk factors for a partial or complete form of PTSD in individuals who had b een
confronted with the traumatic events of the Paris attacks in order to predict the post - exposure clinic
(exposed, partial PTSD, complete PTSD). We included 115 participants. The study compared the
predictive factors (pre -, peri - and post - traumatic) of PTSD and their predictive impact in the expression
or not of PTSD symptoms, then in the expression of its full or partial criterion form. The results showed
that peri - traumatic factors, particularly physical reactions, are the most accurate in determining the
clinical trajectory of individuals. The state of peri - traumatic shock is characteristic of individuals with a
complete form of PTSD. These results provide food for thought for improving the early triage of victims
of terrorist attacks, based on the co llection of peri - traumatic physical reactions to identify individuals at
risk of developing PTSD or not at the time of the trauma. This assistance should enable doctors to adjust
the patient's referral to the appropriate structures and thus prevent the ons et of PTSD symptoms.
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