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Résumé ou extrait : Rester en équilibre et marcher en appui bipodal sont deux facultés qui paraissent
anodines alors qu elles nécessitent non seulement des mécanismes de contrôle élaborés, mais aussi une
coordination entre la posture, l équilibre et la locomotion. Équilibration normale et pathologique Afin de
mieux comprendre ces rouages, les auteurs de cet ouvrage rappellent le fonctionnement et le
développement de l équilibration humaine (à la fois chez les sujets sains et pathologiques, jeunes et âgés,
sportifs et sédentaires) et abordent la posture et l équilibration humaines de façon multidisciplinaire
biomécanique, anatomique, neurophysiologique, neurobiologique, psychologique). Évaluation et
rééducation Ils expliquent en détail non seulement les techniques et méthodes d évaluation de l
équilibration et du contrôle postural, mais aussi les aspects théoriques et pratiques de la rééducation, sans
oublier de livrer les récents résultats issus de la recherche. (4ème de couverture)

Sujet - Nom commun : Posture -- Mesure
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