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Résumé ou extrait : Aprés avoir rappelé |es principales conséquences medicales du surpoids et de
I'obésité, I'auteur décrit leur épidémiologie générale et dans les armeées étrangeres et Francaises, avant de
définir les reglements en usage dans la Marine Nationale et dans les forces sous-marines. |l réalise une
étude prospective sur 100 marins d'un équipage se [sic.] sous-marin lanceur d'engins basé a Brest sur la
durée d'un cycle opérationnel, comprenant entrainement, navigation et congés, afin de connaitre
I'importance de la prise de poids pendant les missions en mer, et didentifier ses causes. [...] Il conclut
enfin en proposant des mesures de sélection du personnel embarqué et de prévention de la prise de poids,
et en suggérant laréalisation d'une étude rétrospective plus a méme de mettre en évidence une évolution
du risque cardio-vasculaire.
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