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Résumé ou extrait : Ce livre expose la vie et l'œuvre de C.W. Hufeland (1762-1836) qui acquit la célébrité
par un traité d'hygiène publié en 1796 à une époque où régnait une thérapeutique faible sinon délétère.Si
l'usage de médicaments est aujourd'hui incontournable, la présente étude de son œuvre tente de
sensibiliser le public et les médecins à l'hygiène, discipline trop souvent négligée parmi les moyens
préventifs des maladies. Mieux respectée elle améliorerait beaucoup la santé et la longévité moyennes de
la population, en synergie avec les mesures écologiques mondiales aujourd'hui primordiales, et réduirait
le gouffre abyssal des dépenses de santé.Apôtre de l'hygiène, Hufeland fut aussi un observateur pertinent
des épidémies en vantant la vaccination jennérienne et en émettant une théorie parasitaire et vivante des
maladies contagieuses parachevée l'année même de sa mort.
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