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Résumé ou extrait : Objectif : Evaluer le risque de dépendance à l'activité physique dans une population
militaire. Méthode: Etude prospective chez 469 personnels appartenant à la BASEFUSCO Lorient et à la
BAN Lann-Bihoué, par administration de l'EDS-R. Résultats: Mise en évidence de 5,1% de sujets
dépendants à l'activité physique, de 69,7% de sujets symptomatiques non dépendants et de 25,2% de
sujets asymptomatiques. Conclusion: Le repérage de sujets dépendants à l'activité physique, en milieu
militaire, devrait être connu des Médecins d'Unité, dans l'intérêt d'en faciliter le dépistage, la prévention
et la prise en charge.
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