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Résumé ou extrait : Dans cet ouvrage, |'auteur, fondateur de la Somatic Experiencing, explorelelien
fondamental qui existe entre lamémoire et le traumatisme. En effet si notre corps et notre cerveau
n'avaient pas cette capacité de mémoire, le traumatisme n'existerait pas. Traumatisme et mémoire sont
donc liés et comprendre le fonctionnement de cette interaction est fondamental dans le traitement du
traumatisme.

Sujet - Nom commun : Traumatisme psychique -- Guides pratiques
Psychopathologie -- Guides pratiques

Refoulement (psychologie) -- Etudes de cas

M écanismes de défense -- Etudes de cas



http://www.tcpdf.org

