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Note(s) : De cette litanie de journées semblables, Ingrid Betancourt parvient à faire un récit captivant de
bout en bout. Elle nous plonge dans la vie quotidienne de la jungle, rendant presque palpables l’attente et
l’angoisse, décrivant de façon très nuancée ses geôliers, qui pour la plupart ont l’âge de ses propres
enfants. Elle raconte les évasions ratées, les humiliations permanentes dues à la promiscuité et à la
cruauté de certains gardes ou commandants de camps successifs, les conditions de vie épouvantables, la
fuite permanente, les malaises et les maladies, les périodes de découragement. Chaque tentative
d’évasion entraîne des traitements toujours plus violents, mais aussi les reproches de ses codétenus, qui la
rendent responsable de l’aggravation immédiate de leurs conditions. Il y a aussi des moments inattendus
de joie (la confection de ceintures tressées en fil de nylon, la broderie, la lecture de la Bible ou de Harry
Potter, le gâteau confectionné pour la date d’anniversaire de la fille d’Ingrid…) et puis des amitiés fortes
qui contre toute attente naissent dans ce monde cruel...
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