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Résumé ou extrait : S'accepter au naturel, se sentir bien dans son âge, faire la paix avec son image sont
parmi les valeurs phares de "Psychologies". Pourtant, dans une société où l'apparence joue un rôle central,
la tentation est grande de sauter le pas de la médecine esthétique. Enquête et conseils pour éviter celui de
trop.

Sujet - Nom commun : Médecine esthétique
Apparence individuelle
Confiance en soi
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