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Résumeé ou extrait : Et le monde a besoin detestalents! Celivret'invite a vivre une aventure en 30 jours
pour étre I'auteur de ta vie et trouver ce qui est essentiel pour toi. Voici un voyage en cing étapes pour : 1.
Trouver taplace. 2. (Re)découvrir tes atouts. 3. Poser tes objectifs et réves de vie. 4. Savoir comment
passer al'action. 5. Préciser ton projet professionnel.Chaque jour vate permettre de découvrir quelque
chose de nouveau sur toi-méme et te rapprocher de ce qui te correspond pleinement. Oui, rien queca!
Tant qu'alire un livre, autant qu'il te soit pleinement utile! Alors, prét pour |'aventure ?
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