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Résumeé ou extrait : Travailler sur sesforces est essentiel pour étre plus heureux et plus épanoui, mais
aussi pour gagner en efficacité et atteindre ses objectifs, au travail comme dans sa vie personnelle. Dans
ce guide pratique, découvrez les éléments essentiels pour comprendre ce que sont les forces de caractére
et pourquoi il est important de prendre conscience des atouts que nous possédons tous ; apprenez a utiliser

une méthodol ogie simple et scientifique pour évaluer vos forces de caractéere et mieux vous connaitre.

Sujet - Nom commun : Auto-développement (psychothérapie)
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