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Résumé ou extrait : A l'adolescence, il est souvent tentant de boire un verre d'alcool ou de fumer un joint.
Certaines drogues sont en vente libre : les cigarettes, l'alcool ou les médicaments. D'autres sont facilement
accessibles chez les copains ou en soirées : c'est le cas du cannabis... Ce livre vous informera sans vous
juger et vous aidera à ne plus croire que ces faux-amis ne vous procurent que des sensations merveilleuses
et sans conséquence. Car la dépendance arrive souvent plus vite qu'on ne l'aurait imaginé. Et les drogues
dites douces mènent aussi aux crises d'angoisse et aux drogues dures . Voici un livre pour faire le point
sur votre consommation et sur les risques que l'on peut facilement éviter.

Sujet(s) : toxicomanie



tabagisme
drogue
boisson alcoolisée

Sujet - Nom commun : Toxicomanie

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Ouvrages pour la jeunesse
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