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Résumé ou extrait : Comment tirer parti de chaque instant ? Accepter la fin d'un amour ? Fuir l'habitude ?
En deux mots : comment vivre ? Toutes ces questions, que chacun se pose aujourd'hui, Montaigne y a
réfléchi et y a apporté des réponses dans ses Essais. D'où l'extrême modernité de la pensée de cet auteur
qui, en écrivant sur sa vie, nous fournit les clés pour un art de vivre. Véritable phénomène d'édition en
Angleterre et aux Etats-Unis, ce livre de Sarah Bakewell, abondamment nourri de citations des Essais,
aborde de manière chronologique et thématique la vie de Montaigne, les événements qui ont marqué son
temps, et nous tend un miroir où chacun peut se reconnaître. [4e de couv.]
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