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Résumé ou extrait : « La conscience de soi, qu'est-ce que c'est ? Les étres humains sont-ils les seuls a étre
conscients ou bien les animaux ont-ils aussi conscience de ce qui leur arrive, de leur existence et de leur
étre ? Quelle est la différence entre le sommell, le réve, I'hypnose, I'anesthésie, le coma, la mort cérébrale
et I'expérience de mort imminente ? Ce que je raconte dans ce livre, ce sont les histoires cliniques de
patients en état de conscience atérée, ces états que I'on observe apres une |ésion grave du cerveau.
Jexplique également comment |es patients comateux évoluent vers un état non répondant (auparavant
appelé « état végétatif »), vers un état de conscience minimale ou vers le locked-in syndrome. Je tenteici
de décrire simplement ce que nous savons aujourd'hui sur |'état de conscience et sur le fonctionnement du
cerveau. Ce brillant cerveau qui nous permet d'étre conscient et unique. » S. L.
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