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Résumé ou extrait : Depuis la naissance de sa fille, Ava est épuisée. Au point qu'elle ne parvient plus à
s'occuper de son bébé. Alors, lorsque son mari suggère d'engager une nourrice pour s'occuper de leur fille
durant la nuit, la jeune maman saute sur l'occasion. Marley entre dans leur foyer et se révèle vite
indispensable. Mais des événements troublants se succèdent : des objets disparaissent et Ava surprend des
murmures et des gestes équivoques entre son mari et la nounou. Elle commence à douter : qui est
vraiment Marley ? Et que lui cache son mari ? Peu à peu, Ava se sent comme une étrangère dans sa
propre maison. Et lorsqu'un jour, elle retrouve son bébé sur le ventre en train d'étouffer, la jeune maman
devient paranoïaque. Est-elle en train de devenir folle ? Ou alors quelqu'un essaie de lui faire croire
qu'elle l'est ?
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