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Résumé ou extrait : Que 2026 soit une année de bouleversement ou de continuité, cela ne change pas
grand-chose à l'affaire, au fond : l'être humain est pris dans des cycles dont il n'est jamais possible de
s'affranchir complètement. Les lundis matins reviennent, ainsi que les fêtes d'anniversaire, la déclaration
de revenus, les vacances d'été, les orages en août La vie est construite sur ces éternels retours, que nous
vivons souvent comme des routines, mais que nous sommes aussi susceptibles d'habiter de façon créative.
Comment ?. Sommaire. Trois penseurs pour briser l'insupportable routine Le jeu (de l'oie) de l'éternel
retour Retrouver le sens des rituels. Avec Byung-Chul Han La restauration et le théâtre : deux univers au
coeur de la répétition Comment renouer avec son désir ? Avec Aurore Vincenti Nouveaux départs. Une
femme et un homme racontent leurs recommencements radicaux sous le regard de Claire Marin.
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