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Résumé ou extrait : Maxime a quarante ans. Elle est encore attachée à Pierre, son mari, par les liens de
l'habitude. Partagée entre le besoin des paisibles certitudes et la soif d'autonomie qui naît parfois à la
maturité, partir lui apparaît en même temps comme une défaite et comme un accomplissement. Au début
du livre, Maxime vient de refermer la porte sur sa vie passée. Les étapes de cette séparation, les réactions
de l'entourage, la découverte d'un autre soi-même, voilà pour l'héroïne autant de déchirures qui la
modifient en profondeur. C'est avec de nouvelles possibilités et un goût ardent pour toutes les joies
offertes par la vie qu'elle affronte désormais les problèmes de la femme d'aujourd'hui.
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