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Résumé ou extrait : L’aventure commence en septembre 1990 pour Stéphane Saison. Il devient sapeur-
pompier à Paris. Pourtant c’est une autre date qui va marquer à jamais la vie de ce jeune soldat du feu : le
25 août 2003. Lors d’une intervention pour feu, un effondrement, l’ensevelit, avec une partie de
l’équipage de son fourgon, sous un tas de décombres. L’accident sera mortel. Stéphane, lui, survit à ce
drame. Mais en apparence seulement. Le matricule 54169 est resté sous ce tas de décombres, avec les
autres. L’auteur, qui trouvera dans l’écriture notamment une forme de thérapie à ce stress post-
traumatique dévastateur, raconte sans fioritures, avec sincérité et des mots parfois durs, son parcours de
mort parmi les vivants.

Sujet - Collectivité : Paris Département. Brigade de sapeurs-pompiers.

Sujet - Nom commun : État de stress post-traumatique

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Récits personnels
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