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Résumé ou extrait : Au-dela du paraitre ou de la performance propres a notre épogue, I'amour de soi revét
une importance particuliére : sans lui, pas d'amour de |'autre, pas de lien, des quétes irréalisables Que
recouvre-t-il ? Comment se construit-il ? Peut-on le restaurer ? Avec ou sans thérapie ? Saimer est un art
subtil et instable, répond Silvia Lippi, psychanalyste. Analyses, conseils, témoignages, voici de précieuses
clés de réconciliation avec soi.
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