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Note(s) : Lacouv. porte en plus: "cocoonez-vous en mode green !"
Bibliogr. p. 93

Résumeé ou extrait : Se cocooner, se soigner, se sentir bien dans sa téte et mettre du green style dans savie
I Green isthe new black ! Les plantes sont hyper puissantes, healthy et slow, des stars du bien-étre.
Aroma, phyto, cosméto DIY : on se soigne, on se chouchoute et on déstresse au haturel avec le meilleur
des astuces et rituels feel good. Le green power, c'est aussi faire le plein de green vibes en pleine nature et
transformer son intérieur en petite jungle urbaine. Feel good, green & beautiful ! Au programme: - Les
petits remedes cocooning pour étre au top toute I'année. De la phyto, des huiles essentielles pour soigner



ses rhumes, bien digérer, soigner son cycle... sans compter les cures (détox, vitamines...) qui reboostent !
- Les cosmétiques DIY pour étre belle au naturel. Le must des huiles et des plantes douces et qui sentent
bon dans des morning et des evening routines inspirées des rituels ayurvédiques et japonais. En plus :
plein de produits de beauté a faire soi-méme (baume alevres, anticerne, créme mains...). - Les happy
thérapies avec les plantes (olfactothérapie, fleurs de Bach...), pour gérer ses émotions, ses humeurs, le
stress... Let thesun shine! - Le green lifestyle, car le green c'est tout un état d'esprit feel good et slow,
avec les bains de forét, la permaculture, I'herboristerie, mais aussi alamaison le zéro déchet, la déco
jungle, etc.
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