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Résumeé ou extrait : INTRODUCTION : Laréalisation de larachianesthésie repose aujourd'hui sur des
repéres anatomiques puis une réalisation en aveugle expliquant le nombre non négligeable de
complications et d'échecs. La rachianesthésie réalisée sous échographie permettrait de sen affranchir.

L 'approche échographique paramédiane offre une fenétre acoustique optimale pour visualiser |'espace
périmédullaire et permettrait de réaliser la rachianesthésie échoguidée. L'objectif de cette étude était
d'évaluer lafaisabilité de larachianesthésie par voie paramédiane sous échographie. MATERIELS ET
METHODES : Le premier temps consistait en un repérage sur cadavre des différentes structures
anatomiques définies par lesimages décrites dans lalittérature. Nous avons ensuite réalisé des ponctions
intrathécales sur plusieurs niveaux lombaires afin de savoir si le geste était possible de fagon
reproductible. Enfin, nous avons vérifié le trgjet de I'aiguille par une dissection. Le deuxiéme temps était
une étude clinique de faisabilité sur patient afin d'évaluer laréussite de la rachianesthésie échoguidée par
voie paramédiane. RESULTATS : L'étude cadavérique nous a permis de vé&rifier |afaisabilité de I'abord
paramédian par voie échographique et I'exactitude des reperes échographiques décrits. Puis, 21 patients
ont étéinclus. 18 rachianesthésies échoguidées ont été réalisées avec succes. CONCLUSION : La



réalisation de larachianesthésie échoguidée par voie paramédiane parait possible et prometteuse pouvant
saffranchir des difficultés anatomiques. L'inclusion des patients nous a conduits a modifier notre
technique afin de I'améiorer. Une nouvelle étude avec un échantillon de patients plus important serait
nécessaire afin d'évaluer la pratique et la courbe d'apprenti ssage de cette nouvelle approche.
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