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Résumeé ou extrait : « Unjour, j'al acheté un Berlingo. Jai mis quelques cartons dans le coffre et je suis
partie. Jai prislaroute comme ¢a. Aprés majournée de boulot, comme on part en week-end. Jai avaléles
kilometres, en écoutant King of the Road, de Roger Miller. Et enfin. Les pins. Les dunes. Les embruns.
L'appartement. Jai éventré |les cartons. Trouvé mon maillot de bain. Et je suis allée me jeter dans les
vagues. »Au rythme des saisons et des vagues de la Sud, la grande plage pres de laquelle elle vient de
sinstaller, Anais retrouve les souvenirs qui habitent en elle. Devant I'étonnante simplicité des choses, tout
quitter signifie laréconciliation avec soi. A propos de I'autriceAnais Vanel, autrefois éditrice, se consacre
aujourd'hui al'écriture et a sanouvelle vie dans les Landes. Tout quitter est son premier roman.« Le surf,
I'écriture, les retrouvailles avec son corps [Anais Vanel] raconte |'étonnante facilité a changer devie. »
Graziax Un instantané d'une nouvelle vie, écrite avec précision, comme une épure. » Ouest France
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