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Résumé ou extrait : " Un journal intime est une entreprise de lutte contre le désordre. Sans lui, comment
contenir les hoquets de l'existence ? Toute vie est une convulsion : une semaine se passe au soleil, une
autre dans l'ombre, un mois dans la paix, un autre sur la crête. Tout cela ne fait pas un destin, mais un
effroyable battement, une trémulation de cauchemar. Le journal est la bouée de sauvetage dans l'océan de
ces errements. Chaque soir, on y revient. On lui voue sa fidélité. Et grâce à lui une ligne se dessine, la
vibration s'apaise en une très légère oscillation. " Sylvain Tesson
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