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Résumé ou extrait : Pour tous ceux amenés a parler en public, que ce soit en petit groupe lors d'une
réunion ou devant cent personnes lors d'un séminaire. Cet ouvrage propose des conseils pratiques pour se
préparer mentalement et physiquement, pour préparer |'intervention et étre performant face al'auditoire. Il
contient également des exercices pour progresser.
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