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Résumé ou extrait : Si l'immortalité est l'apanage des Dieux, la longévité a toujours été recherchée par
l'Homme : les centenaires fascinent. Ils sont considérés comme un exemple de vieillissement réussi.
Objectif : étudier l'hospitalisation des centenaires et leur état de santé. Méthodologie : il s'agit d'une étude
rétrospective et descriptive basée sur 77 séjours de 50 centenaires dans deux centres hospitaliers brestois
entre janvier 2002 et mai 2008. Il s'agissait de regrouper leurs caractéristiques sociales, leurs antécedents,
les motifs d'hospitalisations, les faits marquants des séjours, leurs traitements d'entrée et de sortie ainsi
que leurs statuts biologiques d'entrée et de sortie. Résultats : la population des centenaires est
majoritairement féminine (86%), institutionnalisée (64% avant leur hospitalisation) et dépendante (32%
sont déments, 52%sont incontinents urinaires et seuls 18% se déplacent seuls). Les 3/4 des séjours
concernent des services médicaux pour une durée moyenne de 7,2 jours. Leur statut biologique est
disparate mais la grande majorité souffre d'insuffisance rénale (95%). Ils sont polymédiqués (5,3
médicaments par jour en moyenne). Discussion : être centenaire n'est pas en soi un critère de
vieillissement réussi. L'augmentation exponentielle de cette population dans les 40 prochaines années doit
faire réfléchir aux mesures de prise en charge adaptées à domicile pour désengorger les structures
d'accueil de personnes âgées.
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