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Résumé ou extrait : Les entorses de la cheville sont des pathologies très fréquentes dont le traitement en
phase initiale répond à l'acronyme "GREC" : Glaçage, Repos, Elévation, Compression. Pour des sportifs
réguliers, tels qu'en milieu militaire, il est aisé de penser que leur incidence est considérablement
augmentée avec un enjeu véritable sur les capactiés opérationnelles des unités. La neurocryostimulation,
technique de cryothérapie récente et novatrice, se distingue de la cryothérapie conventionnelle par son
mécanisme d'action en créant un "choc thermique" entrainant une médiation centrale. Son efficacité n'a
cependant jamais été prouvée cliniquement dans l'entorse externe de cheville. [...]
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