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Résumé ou extrait : La notion de maîtrise de l'énergie est relativement récente : elle se forme, en tant que
notion issue d'une réflexion conceptuelle, vers le début de la décennie 1970-1980. La maîtrise de l'énergie
peut se définir comme l'ensemble des actions destinées, directement ou indirectement, à favoriser une
meilleure gestion des consommations d'énergie. Ces actions émanent d'administrations, d'établissements
ou de collectivités publiques, ou des consommateurs en question eux-mêmes.
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