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Résumé ou extrait : Enfants et adolescents passent de plus en plus de temps devant des écrans, au risque
de nuire aleur développement et aleur santé mentale. Comment mieux maitriser cet usage des
smartphones et autres tablettes ? Quelle forme de régulation envisager ? Deux spécialistes du sujet en
débattent aprés laremise, le 30 avril 2024, du rapport de la commission d'experts sur |'impact de
I'exposition des jeunes aux écrans, créée par le président de la République.

Sujet - Nom commun : Enfants -- Santé mentale
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