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Résumé ou extrait : Depuis près de dix ans, les livres d'Elizabeth Gilbert, auteur du best-seller Mange,
prie, aime, inspirent ses lecteurs. Avec Comme par magie, elle puise dans son propre processus de
création pour partager son point de vue unique sur la créativité. Elle nous invite à découvrir les « trésors
cachés » qui sommeillent en chacun de nous et à les mettre en pratique pour être créatif au quotidien
(dans la famille, la vie professionnelle, l'amitié, les loisirs, etc.). En exposant les six forces qui permettent
de libérer notre propre créativité (courage, enchantement, permission, persistance, confiance et divinité),
elle nous ouvre les portes d'un monde de merveille et de joie. Vibrant d'enthousiasme et de conseils
judicieux. Flavia Mazelin Salvi, Psychologies magazine.Bouleversant d'intelligence, d'humour, de
tendresse. Florence Besson, Elle. 
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